Einladung zur 19. Jahresveranstaltung

Liebe Mitglieder und Freunde des Landesverbandes,

hiermit lade ich Sie im Namen des Vorstandes des Mukoviszidose Landesverban-
des Berlin-Brandenburg e.V. ganz herzlich zu unserer 19. Jahresveranstaltung am
8. und 9. Oktober 2010 nach Eberswalde ein. Wir hoffen, Ihnen erneut viele Infor-
mationen mit auf den Weg geben zu konnen.

Der Freitag soll zunédchst dem Austausch durch Gesprdche vorbehalten sein.
Wahrend der Abendveranstaltung werden wir eine besondere Versteigerungsak-
tion beginnen. Wir freuen uns, die bekannte Kinderbuchautorin und Illustratorin
Daniela Drescher gewonnen zu haben, drei Zeichnungen exklusiv fiir uns anzufer-
tigen. Diese wollen wir bis Weihnachten versteigern. AufRerdem bieten wir von ihr
signierte Biicher, z.B.: ,Merlind, die kleine Zauberin”, wahrend der Jahresveran-
staltung zum Kauf an.

Am Samstag findet von 11.45 bis 12.45 Uhr die Jahresmitgliederversammlung
unseres Landesverbandes statt. In diesem Jahr wird — turnusgemaf3 — ein neuer
Vorstand gewdhlt. Die Tagesordnung zur Jahresmitgliederversammlung finden Sie
beiliegend.

AuRerdem werden am Samstag zwei Seminare sowie zwei Workshops angeboten:
»Pflanzenheilkunde” baut auf dem gleichnamigen Workshop unserer Jahresveran-
staltung des vergangenen Jahres auf. Als weiterer Schwerpunkt wird der ,Psyche”
besondere Bedeutung beigemessen. Denn viele von uns, die sich mit der Krank-
heit Mukoviszidose tagtdglich auseinander setzen, gehen dabei oft an ihre Grenzen
und stehen, besonders bei einer Verschlechterung des Gesundheitszustands von
Betroffenen, vor groRen Problemen.

Bei den Informationsstanden aus den Branchen Medizintechnik und Pharmazie
haben Sie die Mdglichkeit, sich iiber Neuigkeiten zu informieren.

Fiir die Kinder, die ihre Eltern zur Veranstaltung begleiten, bieten wir — wie in den
Jahren zuvor - eine Kinderbetreuung an.

Ich hoffe, wieder viele von Ihnen in Eberswalde begriiRen zu kénnen und
wiinsche Thnen einen schonen Sommerausklang.

Thr
Dirk Seifert

Vorsitzender des Landesverbandes




Programm der Jahresveranstaltung 2010

Freitag, 08. Oktober 2010
ab 17.00 Uhr Ankunft der Gaste

ab 18.00 Uhr Elternkreis
Lagerfeuer fiir alle

ab 20.00 Uhr Abendveranstaltung mit musikalischem Rahmenprogramm

- Eroffnung und BegriiSung durch Dirk Seifert, Vorsitzender des Landesverbandes
- Dank und Auszeichnungen fiir besondere Unterstiitzer

- Versteigerungsaktion der Bilder von Illustratorin D. Drescher

- gemeinsames Abendessen (Buffet)

Samstag, 09. Oktober 2010
ab7.30Uhr Friihstiick

9.30 Uhr Vortrdge

- ,Psychische Belastung und Lebensqualitét von Eltern minderjdhriger
Patienten mit Mukoviszidose”
(Dr. Tanja Besier, Dipl.-Psychologin, Universitédtsklinikum Ulm)

- Heilwirkung des Salzes
(Lars Lowe, Dipl.-Sportwissenschaftler, Salzgrotte Berlin)

11.00 Uhr Pause

11.45 Uhr Jahresmitgliederversammlung
des Mukoviszidose Landesverbandes Berlin-Brandenburg e.V.

12.45 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr 1. Runde Workshops
- Workshop 1: ,Meine CF, die Krise und ich ... iiber den Umgang mit der
Krankheitsverschlechterung”
(Christa Wei3, Dipl.-Psychologin, Christiane Herzog Zentrum Berlin)
- Workshop 2: Pflanzenheilkunde Aufbauseminar
(Dr. Kristin Peters, Dipl.-Agraringenieurin, Berlin)

15.00 Uhr Pause

15.15 Uhr 2. Runde Workshops

- Workshop 3: ,Wir brauchen k(l)eine CF Helden: Wie man Kinder stark macht”
(Christa Weil3, Dipl.-Psychologin, Christiane Herzog Zentrum Berlin)

- Workshop 4: (Als Wiederholung von Workshop 2!)
Pflanzenheilkunde Aufbauseminar
(Dr. Kristin Peters, Dipl.-Agraringenieurin, Berlin)

16.15 Uhr Ausklang der Veranstaltung
mit Kaffee und Kuchen




